Jidelni listek * 10.11.-14.11.2025

Pondéli *10.11.2025
Presnidavka: Bily jogurt, medové krouzky, jablko, mléko, voda, $tava (1,7)
Polévka: Minestrone (9)
HI. Jidlo Bramborovy gulas s hlivou ustfi¢nou, tempehem, kvaskové pedivo,
zeleninovy salat s polnickem, voda, $tava (1,)

(X 7 u“v;‘ Svacina: Pomazanka s chia, kvaskové pedéivo, okurka, mléko, voda, §tava (1,7)

Utery * 11.11.2025

Presnidavka: Michana vajicka s kurkumou, kvaskové pecivo, rajée, mléko,
voda (1,7)

Polévka: Tomatova s éervenou éodkou, cornflakes

HI. Jidlo: Kruti stehno pecené s dyni, bulgur, hlavkovy salét, voda, $tava

Streda * 12.11.2025

Presnidavka: Kvaskové pecivo, hroznové vino, miéko, voda, §tava (1,7)
Polévka: Masovy vyvar s téstovinou (1,9)

HI. Jidlo: Krati maso na lilkach, jasminova ryze s pohankou, zeleninovy talif, voda,
Stava (1)

Svacina: Pomazéanka dyriova, kvaskové pedivo, jablka, miéko, voda, stava (1,7)

Ctvrtek * 13.11.2025

Presnidavka: Pomazanka celerova, kvaskové pedivo, paprika, mléko,
voda, Stava (1,7)

Polévka: Hraskova s kiupinkami

HI. Jidlo: Masova sekana, brambory s cibulkou, hof¢ice, $vestkovy kompot,
voda, Stava (1)

Svacina: Libocky makovec, hroznové vino, mléko, voda, $tava (1,7,3,)

Patek * 14.11.2025

Presnidavka: Fazolova nutela, kvaskové pecivo, jablka, miéko, voda, $tava (1,7)
Polévka: Kulajda s vejci (3,7)

HI. Jidlo: Losos na masle, du$ena zelenina, koprovy dip, voda, §téva (4,7)
Svacina: Maslo, slunecnicova seminka, kvaskové pecivo, miéko, voda, $tava (1,7)

Alergeny:

1.Lepek - pSenice, Zito, jeCmen, oves, Spalda, kamut nebo jejich odrudy, 2.Korysi, 3.Vejce, 4.Ryby, 5.Arasidy,podzemnice olejnd,

6.Sdja, 7.Mléko, 8.Skorapkové plody, mandle, liskové ofechy, viasské ofechy, kesu ofechy, pekanové ofechy, para ofechy, pistdcie,

lupina, 13.Mé&kkysi



